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Diplss=mado en Salud Mental

Prevencion | Diagnéstico | Intervencion | Canalizacién | Innovacién | Actualizacion

Dirigido a: Médicos Generales de Primer Contacto Médicos Especialistas
Enfermeros Estudiantes Medicina y Psicologia (Ultimos 2 afios de carrera)
Nutriélogos Clinicos Psiquiatras Psicélogos

Impartido por: Psicélogos Clinicos y Psiquiatras

Objetivo del Diplomado: Que el Personal de Salud logre desarrollar habilidades de
evaluacion e intervencidn, tanto a nivel farmacolégico como psicoterapéutico de
los trastornos clinicos y de personalidad que padece la poblacion en general, asi

como estrategias para su aplicacion en el ambito laboral, familiar y de autocuidado.

Metodologia del Diplomado:
e Se impartird con una metodologia tedrica-practica.
e Exposicién de los temas por parte de los ponentes.
e Trabajo individual y en equipo para la revision de casos clinicos.

e Evaluacion del aprendizaje significativo en cada mdédulo.

Requisitos de acreditacion y especificaciones

e Se requiere una asistencia minima de 80% del total de horas, y una calificacion
minima de 70 en la evaluacién de aprendizaje, para obtener la constancia
correspondiente, avalada por la Asociacién Psiquiatrica Mexicana A.C. y
Emergency Psychiatry Training A.C.

* Duracion total del Diplomado: 120 horas (90 horas virtuales y 30 horas tedricas)

e Frecuencia: Una sesién semanal de 3 horas (todos los martes, durante 7 meses)

e Lugar de imparticion: Virtual a través de acceso otorgado por INGENIUM ABP

e Mayores informes: Comunicate al WhatsApp 818690 7582 y/o al correo
electrdénico logistica.bienestar@ingenium.org.mx.

Capacitacidn y Consultoria en Urgencias Psiquidtricas
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Desarrollo de Médulos

Maédulos

Epidemiologia Psiquiatrica y Salud Publica

AW

Temas y Subtemas

Presentacién de INGENIUM

Impacto de las enfermedades

psiquiatricas en el mundo.

Discapacidad (psicosocial) por
enfermedad.
Principales condiciones mentales en

grupos de edad. Grupos vulnerables para
predisposicion de condiciones mentales.

Neurologia

L.2iNgeniuMies

EDUCACION EN SALUD MENTAL

Docente
Coordinacién de
Ingenium ABP

Dr. Ricardo
Caraza Lopez

Fecha

04 de
marzo

10 min

2.8 hrs

Introduccion a la Psicopatologia

Funciones Mentales
Examen Mental

Historia Clinica Psiquiatrica
Diagndstico Psiquiatrico
Caso practico

Dr. Argenis
Lépez

N de
marzo

3 hrs

Psicoterapias Basadas en la Evidencia

Terapia Cognitivo Conductual

Terapias de Tecera Generacion:
Mindfulness, Psicologia Positiva, DBT,
Terapia Aceptacion y Compromiso.
Evaluacién Psicoldgica

Técnicas basicas de intervencion
fisioldgica, cognitivo, conductuales y de
tercera generacion.

MPC. Minerva
Cazares Escalera

MPC. Gerardo
Valdivia Graniel

MPS. Alejandro
Guardiola Ramirez

18y 25
de
marzo

1y 8
de
aboril

12 hrs.

Trastornos del Estado de Animo
(Depresién)

Fisiopatologia

Neurobiologia

Cuadro Clinico

Diagndstico

Escalas utiles en el diagndstico
Diagndsticos diferenciales
Alteraciones del suefio
Trastornos del estado de animo.
Tratamientos farmacolégicos:
Antidepresivos, Ansioliticos,
antipsicéticos y otros farmacos.
Testimonial

Dr. Omar Kawas

29 de
abril

3 hrs.
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EDUCACION EN SALUD MENTAL

Desarrollo de Médulos

Médulos Temas y Subtemas Docente

Psicoterapia de la Depresion
» Técnicas de Intervencion Psicolégica
\Y basadas en la evidencia para el abordaje 3 hrs

Mtra. Pamela 06 de

. Moran mayo
de la depresién. ¥

» Caso practico

Trastorno de Estrés Post Traumatico y
Trastorno Obsesivo Compulsivo
» Fisiopatologia de los Trastornos de
Ansiedad
» Neurobiologia de la ansiedad 13 de
Vi » Cuadro clinico Dr. Rogers Pezoa . 3 hrs
» Escalas Gtiles en el diagndstico aboril
» Diagndsticos diferenciales
» Tratamiento farmacoldgico:
Antidepresivos, Ansioliticos y Otros
farmacos.

Trastornos de Ansiedad

* Fisiopatologia de los trastornos de
ansiedad

* Neurobiologia de la ansiedad

+ Cuadro clinico

* Trastorno de ansiedad generalizada
* Trastorno de Angustia

Vil * Trastorno de Pénico Dr. Alberto 20 de 3 hrs
* Escalas Gtiles en el diagnéstico Alcala mayo
+ Diagnésticos diferenciales

* Alteraciones del suefio en los Trastornos
de Ansiedad

» Tratamiento farmacolégico:
Antidepresivos, Ansioliticos y Otros
farmacos

* Testimonial

Trastornos del Estado de Animo
(Bipolaridad)

* Fisiopatologia

) Neuroblol?gla Dra. Marytza Leal 27 de 3 hrs
« Cuadro clinico mayo
+ Diagndstico

« Escalas utiles en el diagndstico
+ Diagnésticos diferenciales

VIl




Desarrollo de Médulos

Maédulos

AW

Temas y Subtemas

L.2iNgeniuMies

EDUCACION EN SALUD MENTAL

Docente

VI

* Alteraciones del suefio en Trastornos del
Estado de Animo.

* Tratamientos farmacolégicos

» Testimonial

Dra. Marytza Leal

27 de
mayo

3 hrs

Psicoterapia de los Trastornos de
Ansiedad, Bipolaridad, TEPT y TOC

» Técnicas de intervencién psicolégica
basadas en la evidencia para el abordaje de
los Trastornos de Ansiedad, Bipolaridad, TEPT
y TOC

» Casos practicos

MPC. Gerardo
Valdivia Graniel

3y10
de
junio

6 hrs

Trastornos Psicéticos Esquizofrenia,
Trastorno Esquizoafectivo y otros
Trastornos Psicéticos

* Neurobiologia

* Cuadro Clinico

* Clinimetria

* Evolucién Clinica

» Genética

» Tratamientos farmacolégicos y no
farmacolégicos

* Intervencién psicoeducativa en la
familia del paciente psicético.

* Testimonial

Dr. Federico
Ramos

17 de
junio

3 hrs

Xl

Trastornos de Personalidad

* Epidemiologia de los Trastornos de
Personalidad

* Cuadros clinicos

+ Diagnésticos diferenciales

* Claster A

* Claster B

* Cluster C

» Tratamientos farmacolégicos

» Tratamientos Psicoterapéuticos
» Casos Préacticos

* Testimonial

Dr. Alberto Alcala

Mtra. Sarai
Gonzaélez

24 de
junio

1° de
julio

6 hrs




Desarrollo de Médulos

Maddulos

A

Temas y Subtemas

£.2INQENIUM .

EDUCACION EN SALUD MENTAL

Docente

Trastornos de la Conducta Alimenticia:
Anorexia, Bulimia y Obesidad

* Neurobiologia

* Cuadro Clinico

* Clinimetria

Dra. Flora Lépez

X . Evollfc'ic’)n Clinica 8 Qe 3 hrs
» Genética julio
* Tratamientos farmacolégicos MPC Karen
» Tratamientos Psicoterapéuticos Hutchinson
para los Trastornos de Alimentacion
» Comenzar de Nuevo ABP
* Testimonial
Adicciones y Patologia Dual
* Neurobiologia de las adicciones
» Genética de las adicciones
* Patologia Dual
* Principales Adicciones
* Trastorno por consumo de marihuana, 15 de
bl alcohol, cocaina, anfetaminas y opioides Dr. José Salazar . 3 hrs
+ Otras Sustancias julio
» Tratamientos farmacolégicos de las
adicciones
 Tratamiento Psicoterapéutico en
Adicciones
* Testimonial
Suicidio
* Factores de riesgo para suicidio
« Prevencion del Suicidio Dr. Alej.andro
» Abordaje inicial del paciente con Molina
riesgo suicida
* Primeros auxilios en el paciente suicida, MPC. .Kz?rla 22y 29
XV técnica QPR Patricia de julio 6 hrs
Valdés

* Intervencién farmacolégica en el paciente
suicida

» Postvencion en la conducta suicida

* Testimonial

Dra. Marytza
Leal




Desarrollo de Médulos

Maédulos

XV

A

Temas y Subtemas

El bienestar emocional y mental en el
trabajo

* Burn-out Laboral

* NOM-035

* Cuidado de la salud mental en el
area de trabajo

* Intervenciones en salud mental en
el trabajo

* Home-office, balance entre familia
y trabajo

» Abordaje integral, estilo de vida

» Testimonial

£.2INQENIUM .

EDUCACION EN SALUD MENTAL

Docente

Dr. Francisco
Paredes

Fecha

5 de
agosto

oe
-
=

Hrs.

3 hrs

XVI

La Salud Mental del Personal de Salud
* Burn-Out

* Principales enfermedades
psiquiatricas en el Personal de
Salud

* COVID-19 y salud mental en
Personal de Salud

* Factores de riesgo para
enfermedades psiquiatricas en
Personal de Salud

» Adicciones en el Personal de Salud
» Caso Practico

Dr. Argenis Lépez

12 de
agosto

3 hrs

XVII

Intervencion en Crisis

* Primeros Auxilios Psicolégicos

* Disminucién de riesgos en crisis

* Tipos de intervencidén en un paciente en
crisis

* Duelo

« Cémo dar malas noticias

» Casos Practicos

Dr. Alejandro
Molina

Dra. Daniela
Escobedo Belloc

Dra. Jacqueline
Herrera

19y 26
de
agosto

6 hrs




Desarrollo de Médulos

Maodulos

XVII

Temas y Subtemas

Trastornos del Neuro Desarrollo

» Epidemiologia de los Trastornos del
Espectro Autista y TDAH

* Bases biolégicas

+ Cuadro clinico

* Factores de riesgo

» Diagndstico en los Trastornos del
Neurodesarrollo

» Tratamiento

$reingenium..

EDUCACION EN SALUD MENTAL

Docente

Dr. Homero
Sandoval

Fecha

02 de
sept

oe
-
=

Hrs.

3 hrs

XIX

Las demencias y su abordaje (Deterioro
Cognitivo Leve y Demencias)

» Epidemiologia de las demencias
* Factores de riesgo para las
demencias

* Cuadro clinico del DCL y
demencias

* Diagndstico

* Clinimetrias

» Tratamientos farmacolégicos

» Tratamientos no farmacolégicos
* Testimonial

Dr. David Saucedo

09 de
sept

3 hrs

XX

Trastornos del Suefio

» Epidemiologia de los Trastornos del
Suefio

* Diferentes tipos de Trastornos del Suefio
* Fisiopatologia de los Trastornos del
Suefio

+ Diagndstico y clinimetria en los
Trastornos del Suefio

* Enfermedades médicas psiquiatricas y
no psiquiatricas asociadas a los
Trastornos del Suefio

» Enfermedades psiquiatricas asociadas
a Trastornos del Suefio

» Tratamiento farmacolégico de
Trastornos del Suefio

 Tratamiento no farmacolégico de los
Trastornos del Suefio

Dr. Carlos Arnaud

23 de
sept

3 hrs




Desarrollo de Médulos

Maodulos

XXI

Temas y Subtemas

Psiquiatria de Enlace

* Depresidn en el paciente
médicamente enfermo

» Ansiedad en el paciente
médicamente enfermo

* Trastornos Psicéticos en el paciente
médicamente enfermo

* Trastornos del Suefio en el paciente
médicamente enfermo

* Diabetes y Psiquiatria

» Enfermedad Cardiovascular y
Depresion

* Enfermedades Gastricas y Psiquiatricas
* Enfermedades Médicas no
Psiquiatricas que Mimetizan

* Enfermedades Psiquiatricas

* Psicofarmacologia en el paciente
médicamente enfermo

$reingenium..

EDUCACION EN SALUD MENTAL

Docente

Dr. Carlos Arnaud

Fecha

30 de
sept

(R
-
=

Hrs.

3 hrs

XXII

La Familia del Paciente con una Condicién
de Salud Mental

* ONGs - Abordaje Psicoterapéutico en
familiares de pacientes con problemas
psiquiatricos

» Cuidando al cuidador

* Testimonios

ONGs Ingenium
ABP

07 de
oct

1.5 hrs.

1.5 hrs.

CIERRE

GRADUACION

14 de
oct

3 hrs

Total horas: 90 hrs

Avalado por:

EMERGENCY PSYCHIATRY TRAINING

Capacitacion y Consultoria en Urgencias Psiquidtricas

EF? ”,. i.ﬂ

\J\‘(f »)




